
（土曜日）

①～② ①～③ ②～④ ②～⑤

① 18:00-18:30 U40ベーシック

② 18:30-19:00 エクササイズ

③ 19:00-19:30 単科（初）

④ 19:30-20:00 単科（中）

⑤ 20:00-20:30 コア・アマルガ

（木曜日）

①③ ③⑤

① 19:00-19:30 U40ベーシック

③ 19:30-20:00 単科（初）

⑤ 20:00-21:00 コア・アマルガ

■U40 料金表

　１回：1,400円

　（学割：1,200）

　１ヶ月：5,000円

　（学割：4,400）

　３ヶ月：12,000円

　（学割：10,000）

　１回：1,600円

（学割：1,300）

　１ヶ月：5,700円

（学割：4,600）

　３ヶ月：15,000円

（学割：13,000）

　１回：1,600円

（学割：1,300）

　１ヶ月：5,700円

（学割：4,600）

　３ヶ月：15,000円

（学割：13,000）

　１回：1,200円

　１ヶ月：4,400円

　３ヶ月：10,000円

　１回：1,400円

　（学割：1,200）

　１ヶ月：5,000円

　（学割：4,400）

　３ヶ月：12,000円

　（学割：10,000）

　１回：1,400円

　（学割：1,200）

　１ヶ月：5,000円

　（学割：4,400）

　３ヶ月：12,000円

　（学割：10,000）


